Hablar Con los Niflos Después de Una Crisis

Muchos nifios y adolescentes desarrollan sintomas después de una crisis o muerte de alguien cercano a ellos,
especialmente si ellos han experimentado eventos traumaticos anteriormente u otras situaciones dificiles. Los
sintomas relacionados con el trauma pueden aparecer como comportamientos dificiles o emociones mostrados en
casa o en la escuela. Es importante que los padres sepan que los comportamientos y emociones de los nifios
pueden ser una razén de inquietud, como son la demostracidon con comportamiento mds agresivo o desconectado

como tristeza o rabia, y hasta que muestre pequefias emociones como una manera de sobrellevar el trauma.

Los cuidadores necesitan ser capaces de reconocer comportamientos de preocupacion (retomar habitos de
infancia como chuparse el dedo, dolores del estémago, mal genio, retraso) y de identificar cuando el nifio
experimente mucho estrés que necesite ayuda. Los cuidadores pueden también necesitar ayuda en ofrecer apoyo
al nifo después de un evento traumatico que también pueda traumar al cuidador. Un apoyo breve y ser capaz de
hablar con alguien que pueda ser mas objetivo pueden ser de mucha ayuda para el adulto como para el nifio

después que un evento traumatico haya ocurrido.

Aqui hay algunas paginas de internet tanto local como nacional con recursos para asistir a los cuidadores con
apoyo a los nifios después de eventos traumaticos. Ademas, hay paginas de informacion basica aqui. Favor

contacte al consejero de su escuela para mas informacién o ayuda.
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https://www.hospiceandcommunitycare.org/grief-and-loss/grief-links/
https://store.samhsa.gov/?v=issues_conditions_and_disorders&f%5b0%5d=population_group:5286&f%5b1%5d=population_group:5292
http://www.nctsn.org/trauma-types/traumatic-grief/what-childhood-traumatic-grief

